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各自のライフプランを簡単に作成可能
独自のWEBシミュレーションツール

（公財）生命保険文化センターでは、3月中旬からライフプランを考える独自のWeb

シミュレーションツール「ｅ-ライフプランニング」をホームページ上に無料で公開している。

このツールは、生年月日などの基本情報とともに具体的な収入・支出項目を入力する

ことで、自分自身の現在のライフステージにおけるライフプランを簡単に作成することが

できるという。「e-ライフプランニング」は、生活設計の重要性が高まっている折、金融・保険

商品を適切に選択する判断力が求められるが、一人ひとりでライフステージが違うだけに

各自に応じたライフプランの基盤づくりを目指した。作成にあたっては同センターが研究

テーマとして立ち上げた「生活設計の今日的課題と今後のあり方」に関する研究報告を

ベースに独自に開発したもの。研究会は大学教授中心に５人で検討を重ね昨年3月に

報告書にまとめた。

「e-ライフプランニング」の特徴として、①「夢や目標を考える」②「現在の家計を把握する」

③「将来のリスク(予想外の支出)やその備えについて考える」といったライフプラン作りに

必要な3つの要素をサポートする機能が組み込まれている点だ。３要素をもとに、生年月日、

配偶者・子どもの有無などの基本情報、それに具体的な収入・支出項目を入力することで、

自分自身のライフプランを簡単に作成することができ、やり直しや修正も自在に可能という。


